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Kezdetben, amikor még Magyarorszdgon drdmapedagdgia nem létezett, volt a SZINLAP. Az amatér szin-
jdtszok és a rendezdk kizott terjedr. Megjelent évente négyszer. Es élt két évet. Aztdn EVKONYVben szd-
moltak be a szerkesztok; mi emlftésre mélté tortént a szinjdtszok hdzatdjén. Az EVKONYVben mdr a drd-
mapedagdgidrdl is olvashatott az érdekldds. Hdrom alkalommal, nem tobbszor. Majd a SZIN-KEP, a Koz-
nevelés melléklete csurgatort minket érinté hirt, beszdmoldt olykor-olykor. Ezt kiegészitends, kapta kézbe a
LEVELET majd az U] MASZKOT az olvasé, hogy le ne maradjon a drémapedagégiai és szinjdtszo ese-
ményekrél.
Es most itt a DPM, a drdmapedagdgiai és gyermekszinjdtszé magazin.
Az uj bekezdést, kedves olvasé nemcsak az teszi indokolttd, hogy uj gondolat keresi frdsos formdjdt, ha-
nem hogy olyan, az eddigiekt6l merbben eltérd periddikdt forgathat a szakmabéli, amilyet eleddig hidba pro-
bdlt volna, lévén hogy ehhez hasonlé ndlunk még el nem hagyta a nyomddt, és nekiink ezt van szerencsénk
wfelvezetni”. Fiiggetlen és o6ndllé szakmai orgdnum birtokosa lehet a drdmapedagdgia, a reformpedagdgia,
a gyermekszinjdtszds irdnt érdekl6d6 pedagigus, olyan olvasé aki maga alakithatja a lapot, olyan eldfize-
t0, aki telefrhatja a lapot, olyan terjesztd, aki szerkesztheti a lapot.
Irjuk egyiitt, terjessziik egyiitt! — ez volt olvashaté mdr a DPM-et beharangozd szordlapon is. Es ez; a Ma-
gyar Drdmapedagdgiai Tdrsasdg lapja. Ilyen sem tortént még; kozgyilés hatdrozott, miféle legyen a pe-
riodika profilja, ki feleljen érte, hogy drusitsdk és mennyiért, hogy annak magazin jellege legyen, tartal-
mazzon tuddsitdst, interjut és életképet, legyen benne mddszer-leirds, konyvismertetés és kozérzet-rogzité ro-
vidprdza, tudhassa az olvasé mi torténik kiilféldon és itthon, s adassék hely jdtékleirdsnak is, elemzésnek
is.
Hogy milyenre sikeredik, az idG donti el meg az olvasd. Az olvasd, aki fréja is meg terjesztéje is a lapnak.
Mindazondltal félve és féltve bocsdtja itjdra a DPM-et a drdmapedagdgiai és gyermekszinjdtszé maga-
zint, a MAGAZINT a

Szerkeszt6

Magyar Dramapedagobgiai Tarsasag levele a miivelGdési miniszterhez.
Kedves Miniszter Ur!

A személyiségk6zpontll dramapedagégiai modszer husz éve kezdett gyokeret ereszteni hazankban. Miivel6i
mara egyesiiletbe tomoriiltek, jelent6s magyar nyelvii szakirodalmat hoztak létre, forditisokbdl, kisérletek le-
irasabdl, s majus végére megjelentetik elsG szaklapjukat is. A dramapedagégia népszerlisddésével oktatasi de-
valvacio jelei is jelentkeznek, a szakképzettségrél ugyanis ma senki nem ad ki bizonyité értéki okiratot.

Arra kérjiik tisztelettel Miniszter Urat, tegye lehetévé, hogy a dramapedagogiai szakképzettség szakvégzett-
séget is jelentsen, masként, tegye lehet6vé, hogy a dramapedagégia mint pedagdégiai modszer és szaktargy be-
keriiljon a miivelédési dgazati szakképzési jegyzékbe.

Mire jogosithat a dramapedagogiai szakvégzettség? MindenekelGtt arra, hogy a végzettséget megszerzd dra-
matanar alkalmazza a targyat modszerként tanitdsi 6rdkon és mas kozOsségi Osszejoveteleken, dvodatdl a ko-
2épiskolaig, tantargyak keretében és Onallo dramajaték oran, tanintézetben, miivel6dési kozosségben egyarant.

A dramapedagdgiai szakvégzettség jogositvanyt adhat arra is, hogy birtokosa tanithassa a dramapedagogi-
at felnStt pedagogusok és népmiivel6k korében tovabbképzési kurzusokon valamint nevelSképzd fiskolakon és
egyetemeken. (Ez utdbbi cél eléréséért minden bizonnyal tébblet elméleti és gyakorlati ismeretek bizonyitdsira
lesz sziikség.)

A végzettség megszerzéséhez szilkséges szakismeretek (szakirodalom) rendelkezésre allnak. Dramapedagé-
giai tanterv is késziilt mir, nyomtatasban is ismeretes. (Gabnai Katalin alkotta.) Specidlis tanterv ugyancsak
rendelkezésre all fiskolak, gyogypedagogiai iskolak részére is.)

A dramapedagogia alkalmazdsa most sziileté vilagunkban igencsak fontos lehet, partneri létezésre szoktat-

ja a tanart és a didkot, a demokracidval élni tudasra. A hatranyos helyzetiicknél segit a konfliktusok old4sa-
ban, kreativitast fejleszté tréningjeivel viszont mindséget tud hozni.

Kedves Miniszter Ur! A szakképzési jegyzékbe torténd felvételtdl azt reméljiik, hogy a moédszer és szak-
targy polgarjogot nyer iskolainkban, azaltal, hogy a Minisztérium az oktatdsi intézmények tudomésira hozza
ebbéli dontését. RemélhetS, hogy ilymodon bekeriil a dramapedagogia a rendszeres pedagdgiai képzés, tovabb-
képzés programjaba.

Azt kérjiik tisztelettel, hogy bizassék meg a Magyar Dramapedagégiai Tarsasdg mint ¢ téma szakembereit
magaba gyiijié szervezet a vizsgaanyag kidolgozdsival és a vizsgdztatds megszervezésével. Tekintse Miniszter
Ur tarsasigunkat e témakorben konzultalé partnerének.

Kedvezé dontését varja tisztelettel:

Budapest, 1991. aprilis 23.

Debreczeni Tibor
elnok
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KIEMELES KARACSONY SANDORTOL

»AZ OREG DEBRECENI TANAROK EMBEREK VOLTAK”

Kardcsony Sdndor a XX. szdzadi magyar pedagdgia torténetének egyik legnagyobb egyénisége
djra hatni kezd. Olvasva milveit ,,A magyar észjdrds”-cimilt példdul, rdjoviink; van hazai for-
rds, amelyb8l merithet a humdnus pedagdgiai gyakorlat elsajdtitdsdra szomjazd lélek. A mdéd-
szereskedést ugyan elvetette Kardcsony Sdndor, de nem vetette el az Onmmagdt vdllalé és meg-
valld tanitdi magatartdst, a tanitvdnyt becsiilé mellérendelési elvet. Mintha Rogers is tanult
volna Kardcsony Sdndortdl, s mintha Slade is arra az egyetemre jdrt volna, amelyikre a ma-

gyar mester.

,Oreg tanaraink médszere abban kiilonbozott a fiatalokétol, hogy Gszintén adtik bele a kozos munkiba egész
egyéniségiiket. A fiatalok németes modszereskedése 0gy viszonylott az 6 Gszinte odaadasukhoz, mint ahogy a
magyar szavak jelentésének szemléletessége a német szavak jelentésének elvontsidgahoz viszonylik. Az dreg deb-
receni tanarok emberek voltak. Szuszogtak, vicceltek, haragudtak, és latinul meg gorégiil tudtak. A fiatalok két
labon jard ,nevelés és tanitas”-absztrahalasok voltak, nem is nagyon deriilt ki, tudnak-e, nem-e.”

A magyar észjards (Magyar Hirmond6 hasonmas
kiadas a Magvet6 Kiad6tol/1985) XLI

NYITVA A KAPU A DRAMAPEDAGOGIA ELOTT

Kérdésekre valaszol Zsolnai J6zsef, az OKI Fgigazgatéja

Az elmult évtizedek kozoktatasa igencsak mostohdn
kezelte az olyan torekvéseket, amelyrél dgy vélekedett,
hogy veszélyezteti az n. szocialista nevelést, masként,
amely nem egyezik a porosz-orosz iskolarendszer gya-
korlataval.

Megtlirt médszernek tekintette a dramapedagogi-
at is, noha ez a metodika akkorra mar a vilag szimos
orszagaban bizonyitott, hogy eredményesen képes har-
moénikus személyiségek formalasira, kreativ képessé-
gek fejlesztésére, a magyar iskolarendszerbe mégse —
vagy éppen ezért — nem férhetett be. Hogy mégis ter-
jedt, s egyre tobben érdeklédtek iranta, az annak volt
koszonhets, hogy a dramapedagogia honi felfedezdi,
miivel6i, akik a kdzmiivel6dés teriiletén dolgozéd peda-
gogusok voltak, sajat hataskoriikben a gyermek- és
diakszinjatsz6 rendezd tanarok kozegében terjeszthet-
ték a modszert; kisérleteztek, tanfolyamokat vezettek,
kézikoényveket irtak, szakmai munkakozisségeket mii-
kodtettek.

Ma, amikor a demokratizal6dé oktatasi rend-
szerben elvileg minden lehetdség megvan arra, hogy az
ovodatol a felsGoktatasig, a pedagogusképzésig zold
utat kapjon a dramajaték tanitas, arrdl kérdeztiik
Zsolnai J6zsefet, az Orszagos Kozoktatasi Intézet £6-
igazgatbjat, miféle szerepet kap a dramapedagigia a
mai magyar iskolaban?

— Optimista vagyok e tekintetben, hiszen az ij, a ké-
sziil§ oktatdsi torvény minden j6 moédszer, program
szamara biztositja a miik6dési lehetGséget. A drdma-
pedagodgia, azaz a drdmajaték-tanitds, alternatfv,
vélaszthat6 programként akdr azonnal megjelen-
hetik az oktatds piacdn... — valaszolja a fdigazga-
t6.

— Ugy gondolja Tanar ur, hogy van erre fogadokész-
ség iskolainkban, tamogatnak ezt az igazgatok és a
tantestiiletek?

— A dramapedagogiat az anyanyelv vagy mas targyak
oktatisiba mar eddig is be lehetett csempészni, én
azonban azt szeretném, hogy lehetséges legyen ezt le-
gitimizalni. A nehézség abbol fakad, hogy a tantestii-
letek egy része ma még nem tartja fontosnak az isko-
la humanizalasat, az Onkifejezés, a kommunikacioé szo-
cializalé szerepét, a szocialis képességek fejlesztését.
De tételezziik fel, hogy felismerik a jelentdségét, de
mert nem latnak latvanyos gyors eredményeket, hiszen
a dramapedagogianak is legalabb 3-4 évre van sziiksé-
ge ahhoz, hogy mérhet6 legyen a hatisa, kedviiket
vesztik. Az igazgatokban, pedagogusokban nincs elég
tirelem a kivarashoz. A szinjatszasban, a gyermek-
szinjatszasban a produkcié meggy6z6. Eppen ezért én
fontosnak tartom, hogy a drimapedagdgia mellett
a gyermekszinjdtszds is jelen legyen az iskolai ne-
vel6 munkdban,

— Mit javasol Tanar Gr a dramapedagbgusoknak, a
Magyar Dramapedagbgiai Tarsasagnak, miként foly-
tassak tevékenységiiket?

~— Legyen nagyobb a propagandajuk, gyGzzék meg az
iskolakat arrol, hogy a dramapedagdégidt ugyanazok
a jogok illetik meg, mint a tobbi tantdrgyat.

— Jonéhany magyar iskolaban mar bizonyitottak a
dramatanarok. Kisérleti vagy alland6 jelleggel tébb he-
lyen is folyik dramapedagbgiai nevelés-oktatas.

— Igen, tudom, ezért is hangsilyozom, le kell irni a
tapasztalatokat, el kell késziteni a dramatanitas tan-
tervét, ki kell dolgozni a program valasztasinak felté-
teleit. Ez volna az elsé 1épés. Aztan a Tarsasag elGter-
jeszthetné a mar elkésziilt programot, hiszen 6k t6mo-
ritik azokat az elméleti és gyakorlati szakembereket,
akik felelosséggel vallalhatjak az emlitett alternativ
tantervi program elkészitését. Arra azonban fel kell
késziilni, hogy az iskolakban még ezutin is tSbbféle
akadaly tornyosulhat. Kell a megfelelGen felkésziilt ta-
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nar, helyiségre, érakeretre van sziikség. A legjobb id6-
ben I€p a nagy nyilvdnossdg elé a Magyar Drdma-
pedagégiai Tarsasdg. Torekvéseik el6tt nyitott a
kapu.

A felsébb szervek ma mar nem fogjak akadalyozni a
dramapedagogia iskolai alkalmazasit. Nem csak a ké-
sziil6 oktatdsi torvény adja meg ehhez az iskolaknak
a legnagyobb szabadsiagot, de mas mellett a Nemze-
ti Alaptanterv is, amely olyan kommunikiciés kultd-
rat kovetel meg az oktatasi intézményektSl, hogy az
maga késztethet vezetdket, pedagbgusokat arra, hogy
modszeriiknek valasszak a dramapedagogiat. A kdzok-
tatds 0j szabdlyozasa kiszélesiti az iskolak lehetésé-
geit. Most kell betdrni az igazan j6 programokkal, méd-
szerekkel. Ha a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag
szakembereinek van elég szellemi és fizikai ereje ah-
hoz, hogy elfogadtassik magukat, most megtehetik.
Nemrégiben fejeztik be A magyar kozoktatds mi-
ndségi megijftisdénak szakmai programja cimet vi-

selé atfogd munkankat, — mutat a féigazgatd az asz-
taldn egy vaskos dossziéra. — Az els6n, a minisztéri-
umi megmérettetésen mér til vagyunk, s ott igen jb
volt a koncepcionk fogadtatisa. Nézze csak, itt van
benne a drémapedagégia is. Amikor a humin mii-
veltség szerepét, jelentGségét elemeztiik, alternativa-
ként felsorakoztattuk a dramajaték tanitdst is, legké-
s6bb a gyermekek 10-12 éves kordig terjedéen. Ebben
a munkaban azt is megfogalmaztuk, hogy a8 dramape-
dagégidnak be kell épiilnie a felsGoktatdsba, a pe-
dagégusképzésbe, a fejleszt6 intézetek munkdjé-
ba, a program készftésébe is.

Latja, engem mar nem kell meggy6zni. Kivanom, hogy
minél el6bb legyen a kitelez$ vagy a szabadon vilaszt-
hat6 tantervi programok kozott a dramapedagégia is.
Sziikség van ra.

Viczy Zsuzsa

EGY ANGOL DRAMATANAR ESETE
MAGYAR PEDAGOGUSOKKAL

A torténet végén kezdem. David Davis Birming-
hambol, dramatanir, féiskolai adjunktus, az angliai
dramapedagogiai szovetség egyik vezet$je, tamogata-
sarol biztositotta a Magyar Drimapedagégiai Tarsa-
sagot, folyamatos kapcsolattartist szorgalmazott, ta-
pasztalatcserét, szakfolyodiratokat, szakkdnyveket
igért, s mindezt annak a fesziiltségeket nem nélkiils-
z6, am szellemi kalandban sem sziikélkodé 3 napos
nyari tovabbképzésnek a végén, Szentesen, amikor is
k6zds értékelésre keriilhetett sor.

Az elején azonban és kdzben is.., de tartsunk sor-
rendet. Magyarorszagra érkezik egy angol értelmiségi,
egy tanfolyamra jon, magyar pedagogusokhoz, drama-
jatékot tanitani és olymodon kezd neki a tanitisnak,
mintha hazai palydn volna. Azt oktatja és Ggy, amit
és ahogyan otthon. Kezddknek. S ebbdl kévetkezik a
baj. Egyrészt, mert a hallgatéi nem kezddk, masrészt,
mert mas érdekli 6ket, mint amit David nyijtani 6hajt.
David nem érzékeli eléggé, hogy itt a kriilmények ma-
sok, mint Albionban, s mivel masok, egy pedagdgiai
moédszertdl is mast varnak az itteniek, s nem azt, amit
Birminghamban. Gyakorlati segitséget példaul és nem
rendszer-ismertetést. David a tablahoz ment, krétat
hasznalt, pontokba szedett mondatokat irt fel arrdl
torténetesen, miként kell épitkezni, amikor az impro-
vizativ dramajatékot tanitjuk. David a drimapedagé-
giat ugy oktatja, mint egy tantargyat; miként lehet el-
jutni egy vazlattdl a kompoziciodig, a rogténzéses szi-
tudciotol a szinjatékos kidolgozottsagig.

Anglidban 1920 6ta miivelik ezt a médszert, 6nal-
16 tantargyként tanitjak az iskola als6 fokozatatdl
kezdve az egyetemig. Nevelési eszkdz is, de a szinha-
zértést segité és a dramajatszast oktatd szaktudomany
is. David idejovén az utobbit akarta cselekedni. Nem
gondolhatta, mivel nem tijékozddott eléggé, s nem ta-
jékoztattak azok, akiknek ez dolga lett volna, hogy a
Magyarorszagon munkalkod6 pedagogusok elsésorban
nem a szaktudomanyra kivancsiak, hanem arra a pe-
dagégiai modszerre, amely a nevelésben hasznositha-
10, hogy 6k azt varjak a nagyon vart angol mestertdl,
hogy a metodika fogasait ismerteti meg veliik, a méd-

szert, a megélhetSt és megtapasztalhatét, melyet isko-
lai gyakorlatukban alkalmazhatnak,

Egyikéjiik nem is birta sokaig, szt kért, s elmond-
ta: nekik azért van sziikségiik a dramapedagogiara,
hogy megtanithassdk a gyerekeket a demokratikus 1é-
tezés jatékszabilyaira, a mellérendelésre, a partneri
kapcsolatteremtésre, a magabiztossagra, a sziikséges
Onbecsiilésre, a kisebbrendiiségi érzés kikiisz6bolésé-
re. Majd hozzitette, ne felejtse David, Magyarorsza-
gon az emberek csak most kezdenek szabadulni 40 év
diktatirajabol, alavetettségébél.

David Davis fogékonynak bizonyult és nyitottnak.
S6t orvendez6nek. Hat persze — mondta — ha vala-
mivel, ezzel az improvizicira épiil6 médszerrel igen-
csak lehet gyakorolni a demokraciit. Es valtott.

Improvizacids jaték kezd5dott, melyben David a
jatékmester, aki idénként szerepekbe is bijik. A részt-
vev8k — kivansdgara — csaladokkid formalodnak. A
csalddban apa, anya, a politikailag ellenzéki 18 éves
gyermek, valamint egy 14 év koriili kisebb, aki felnéz
a batyjara. (7 csalad sziiletik) Indul a jaték. Teritett
asztalt iilnek koriil a kisk6zOsségek tagjai, a sziilsk —
ez megintcsak jatékmesteri igény — megprobaljak le-
beszélni nagyobbik gyermekiiket arrél, hogy tiintessen,
mas véleményt harsogjon stb. (Megjegyzziik, hogy min-
den csaldd maga dontétte el a torténelmi id6t és hely-
szint, a konfliktus okit és a csalddon beliili érzelmi
kapcsolodasokat.) David, a jatékmester egyszercsak
kézli, hogy elmilt egy esztendd, a diktatorikus hata-
lom lecsap, az ellenzéki fiat elviszik és elmegyogyin-
tézetbe zarjak. A valbsagban a nagyobbik fiat atird-
nyitjdk egy maésik terembe, amelyik maga a bolondok-
héza. A csaliddnak évi egyszeri litogatast engedélyez-
nek, s erre most keriil sor. Az intézet messze van. Egy
napig is zotykolédnek a vonaton. Van id6 a csaladta-
goknak megbeszélnick, ki mit mondjon, ki mit adjon
at, miként biztassak a fidt kitartisra. Am a helyszi-
nen, a kiildféldrél hozott igazgaté ismerteti a rend-
szabdlyokat. A csalidtagok csak egyenként mehetnek
az apolthoz, levelet nem adhatnak 4at, a csomagot is
le kell tenni a vdrészobaban. Ervekre és kérésekre el-




utasité valaszt kapnak a hozzatartozok. Minden kato-
nas, minden rideg, mondhatnink embertelen. A
félelem rarakodik a jatékosokra. Valosigosan is. S ami
ezutin kovetkezik; a 1dzadd nagyfiikat az elmeoszta-
lyon elektrosokkos kezelésben részesitették, s narko-
tizaltak, a hozzatartozok tehat megrendiilten tapasz-
taljak, hogy a gyerek immar semmit nem fog fel a kiil-
vilagbol, nem érzékeli a hozzitartozok jelenlétét sem,
s minden elézetes emgbeszélés értelmetlenné valt. A
Kkétségbeesett hozzatartozok sorra felrugjak a szaba-
lyokat, sirnak és panaszkodnak, mire az igazgatd —
David alakitja — berekeszti a latogatast, s a hozza-
tartozokat elvezetteti.

Talan a téma is okozza, hogy mindenki azonosul a
szerepével. A jatékosok valbsagoson is sirnak és kibo-
rulnak. A latviny megrendit6. Az angol mesternek is
az. Erre ilyen foka atélésre, megélésre nem szamitott.

S amikor folytatni akarja a jatékot, a hallgatok,
immar masodszor is fellazadnak. Képtelenek tovabb
jitszani — mondjik — maér az eddigiektdl is kime-
riiltek.

S Davidnak megint szembesiilnie kell valamivel,
amire nem gondolt. Itt, Kelet-Eurépaban, ahol kozvet-
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leniil vagy kozvetve majdnem mindenki megélte a ki-
szolgaltatottsagnak, a megnyomoritottsagnak az alla-
potat, a jaték, ha ilyen témaji, vérre megy, pontosab-
ban az idegekre. Err6l Magyarorszagon nem lehet
Brecht médjara improvizalni, mint szerette volna Da-
vid, itt csak teljes 4téléssel, azonosuldssal, Sztanyi-
szlavszkij modjan lehet régténdzni.

David tjra valtott. Ertéen és jol. Sikeresen ele-
gyitette az elméletet, a pedagogiai vonzatd gyakorla-
tot és a nekiink valé témat. Figyelt a hallgatobira, s
azok is rd. Elkezdték tanulni egymast. Es megérteni
egyméds massigit, amely ez alkalommal nem masbol,
mint kinek-kinek a tarsadalmi, politikai és csaladi
maltjabol eredezett, abbdl, hogy mi csak most tanul-
juk azt, amibe David mér belesziiletett, a demokraci-
at, s abbol, hogy mi még mindig féliink a visszarende-
26dés lehetdségétol.

Nos, hat ezek utan keriilt sor arra a cikk elején
emlegetett kéz- és segitségnyujtasra.

Debreczeni Tibor

—

MI IS AZ A DRAMAPEDAGOGIA?

Szerzénk tandr Monoron. Ez alkalommal szakdolgozatdnak egy részét kozoljiik. Irdsdt a hazai
és kiilfoldi szakirodalom tdrgyszerti felhaszndldsdval készitette, s ez mintegy summdzata is a
drdémapedagdgidnak; miféle nevelési cél érdekében alkalmazhatS, hol és hogyan? A mddszer -
rel most ismerked6k és a mddszer kiilonbozs Osszefiiggéseit buvdrlani szdndékozdk egyardnt
hasznos ismeretek birtokdba juthatnak, olvasvdn a dolgozatot.

A fogalom tisztazasa azért latszik fontosnak, mert pedagdgusokkal beszélgetve t5bbszor ‘tapasztaltam. hogy ha
a dramatikus nevelés keriilt szoba, azt egyértelmiien a magyar szakos mevelSk altal alkalmazhaté6 moédszernek
és feladatnak vélték. Osszekeverve, egybemosva ilyenkor a dramatikus neveléssel a kdvetkezd fogalmakat:

1. Drima (mint irodalmi mialkotds, mely dialogusban megirt szoveg, és melyben a dialoégusok a jelen id6-

ben viltozd kolcsonds viszonyokat hordoznak.)

2. Drama (mint szinjaték — szereplSk altal elGadott szinpadi mi-, mely a metakommunikacios és nem ver-
balis jelekre épiil6 utanzdsokon, kozléseken, jelentéseken alapul.)
3. Dramatizalas (mely alatt irodalmi miivek — elsésorban epikus mialkotisok — olyan atalakitasat értjiik,

hogy az szerepldk altal megjelenithets legyen).

Pedig mindezeknek a dramatikus neveléshez csak annyi koziik van, amennyiben
— e fogalmak is magukban 6rzik az 6gorog ,dran” igét, mely azt jelenti: tenni, cselekedni valamit;

— a dramatikus nevelés soran felhasznaljuk a dramatikus folyamat jellegzetes elemeit, amelyekkel a szinhaz-
miivészet is €l;
— a dramatikus nevelés sordn sponténul is létrejohetnek olyan esztétikailag is értékes, szinjatékszeri ,»mial-
kotasok”, melyek kozonség elftt bemutathatéak lennének, de nem ez a dramatikus nevelés célja;
— a dramatikus nevelést a szinhazmiivészet is (és igy a gyermekszinjatszds is) felhasznilja a szinészi képes-
ségek fejlesztésében.
A dramapedagogia kifejezés a hetvenes évektdl terjedt el a hazai szakirodalomban. Maga a kifejezés az an-
gol nyelvteriiletrdl keriilt hozzank — és mint arra a hazai szerzok is utalnak —, ott is tobb elnevezést hasz-
ndlnak ugyanannak a nevelési folyamatnak a megjeldlésére; leggyakrabban azonban “creativ drama’-ként em-
legetik. Ez lehet az oka annak, hogy hazai elnevezésében is kiilonbdzé fogalmakkal taldlkozhatunk: kreativ dra-
ma; improvizativ drima; nevelési drama; alkotd dramaturgia. ~
A dramapedagogia tehit a személyiség fejlesztésének olyan modszere, amelynek soran a cselekvé ember
(gyermek) ismeretei, képességei és tarsas kapcsolatai a neveld altal irdnyitott és a tarsakkal végzett kozos dra-
matikus jitékok sorin fejlédnek. A dramapedagégia eszkbze: a dramajaték.
,Dramajatéknak neveziink minden olyan jitékos emberi megnyilvinulast, amelyben a dramatikus folyamat
jellegzetes elemei lelhetSk fel.




A dramatikus folyamat kifejezési formdja a megjelenités, az utinzis, megjelenési modja a folidézett vagy
éppen megnyilvanuld tarsas koélcsonhatas, az interakcid; eszkGze pedig az emberi és zenei hang, az adott nyelv,
a test, a tér és az idd; tartoszerkezete pedig a szervezett emberi cselekvés.”

A dramajaték elnevezés gyijtGfogalom: egyarant jelent kiilonbozG készségeket fejleszté gyakorlatokat és
szerepvallalast igényl6 tdrsas rogtonzéseket.

Fejleszté hatasuk abban rejlik, hogy cselekvést, aktiv kozremiikddést kovetelnek minden résztvevotdl, a
résztvevok e cselekvések sordn nem valbsagos (elképzelt) koriilmények soran valdsagos érzelmeket élnek at; igy
a dramajatékok tulajdonképpen atmenetet képeznek a konkrét tapasztalastol az elvont tapasztalashoz vezetd
aton.

A dramapedagégia célja az, hogy a gyermek a dramajitékokban valo aktiv részvétellel:

— a koriilotte levé (targyi) vilagot : , — felfedezze, megismerje

— sajat kiilsé és bels$ vilagat = cselekvés kozben —— — elhelyezze benne magat

— a koriilétte levé (szocialis) vilagot — kapcsolatot 1étesitsen
— — hasson ra

A dramajatékok alkalmazéi nem a tanuldst akarjak jatékkal helyettesiteni, hanem a jatékban, mint az em-
beri tanulas egyik formajaban rejlé tanitd, nevel$ erét igyekeznek felhasznalni az iskolai nevelés, oktatas cél-
jainak elérésére. Hisz tobb e modszert alkalmazd pedagégus, népmiivel véleménye az, hogy ezek a jatékok al-
kalmasak a kozOsségi, alkotd ember személyiségjegyeinek (a masokra odafigyelS, empatiaval bird; onmaga ké-
pességeivel tisztaban levy; onmagat épits; gyors helyzetfelismerd, gondolkod6- cselekvd készségekkel bird em-
ber) kialakitasara.

Onall6 tantirgy-e vagy tobb tantargyban is hasznosithaté moédszer-e a dramatikus nevelés? Amerikiban és
Anglidban mindkét felfogasnak vannak hivei. A mi viszonyaink k&zo6tt azt tartjuk megvalésithaténak, ha a dra-
matikus jatékokat a pedagbgusok tobb tantargy orain alkalmazzik mas moddszerekhez kapcsolva. Bar vannak
az iskolai nevelésnek olyan teriiletei is (osztalyf6noki ora; szakkor; fakultacio), ahol egész éves egymasra épii-
I tevékenységet jelenthet a dradmajatékok sora.

Az eredményes dramatikus nevelés feltételei:

1. A jatékok alkalmazasa az oktatasban nem cél nélkiili jatszadozast jelent. A megfelelé jatékokat mindig a
pedagégial cél alapjdn valasztjuk Kki.

2. A jatékok kivalasztasiban nemcsak a cél, hanem a gyermekek életkora is meghatarozd. A dramatikus ja-
tékok alkalmazasat az iskolaban minél elébb (1-2 osztalyban) jobb elkezdeni. Ekkor a gyermek szimira még
természetes és mindennapi jatékait atszové allapot a kettds tudat; az utinzas, a képzelet szabadsiga; a mese
»minden lehet”-je; a spontan szerepjaték. A 9. életév utan a gyermeki képzelet reproduktiv lesz (csak hiteles-
nek vélt valosag-egységekkel dolgozik), és ez magaban hordja az elsziirkiilés, a fantizia, a képzelet besziikiilé-
sének veszélyét, amit sokkal nehezebb kijavitanunk, mint folyamatos fejleszté gyakorlatokkal megelGzniink.
3. A gatlasos, a szorongd, a masok el6tt nehezen megnyilatkoz6 gyermekek érdekében a jatékok fokozatosan
kell, hogy kovessék egymast: mindig olyan gyakorlattal kezdjiink, melyet az osztilyban mindenki egyszerre tud
csinalni, ezt kdvessék a csoportos feladatok, majd legutoljara az egyéni (a tobbiek elGtt) végzett szereplések.
A masik, amit j6 ha betartunk: kezdjilk a régtonzéses feladatokat szavak, beszéd nélkiil, némajatékkal. Ezzel
egyrészt ravezetjilkk a gyerekeket, hogy testiinkkel is mennyi mindent vagyunk képesek kifejezni, masrészt a
nyelvi képességekben elmaradottabb tanulok is batran vesznek részt a jatékban.

4. A gyermekek szamira nyugodt és kritikamentes 1égkort kell biztositani.

Ha a jatékokat koveti is elemzés, ez nem jelentheti a teljesitmények biralatat! Nem azt kell megbeszélniink,
hogy ki hogyan jatszott el valamit (hisz nem szinészeket-akarunk képezni), hanem azt: Mit érzett? Mire gon-
dolt kdézben? Mit fedezett fel magiban? (Azt — gondolom — hozza sem kell tennem, hogy ezek a jatékok nem
alkalmasak szamonkérésre, osztilyozasra.)

5. A dramatikus jatékhoz megfelel6 nagysagl, altalaban koér alakii jatéktér sziikségeltetik.

Sajnos osztalytermeink csak a padok széthiizasa utin alkalmasak erre a tevékenységre. (Még jobb, ha rendel-
kezésiinkre allnak kiilonféle nagysagl dobogdk, esetleg konnyebben beszerezhet$ szines miianyag iiditds, soros
ladak.

6. Jatékaink soran egyik legfontosabb alapelviink legyen: semmit ne mutassunk be el6re a gyerekeknek! A
célunk az, hogy a gyerekek mindent sajat emlékeik, sajat képzeletiik alapjan teremtsenek meg a jaték sorin,
¢s ne a mi elképzelésiinket masoljak.

A kreativitast az 6nallo alkotas, és nem a reprodukalas jellemzi. Nagyon fontos azonban a helyzetre, a varha-
t6 élményre vald felkészités, lelki rahangolas.

7. Utoljara hagytam a legfontosabbat: a dramatikus nevelés @} tfpusd pedagégusokat kovetel. A jaték saj-
tossagabdl adodik, hogy a hagyominyos, direkt irdnyitds itt hattérbe szorul, és indirekt médszerek keriilnek
elétérbe. A jaték iranyitasaban a pedagdégusnak demokratikusnak, nyitottnak, érzékenynek kell lennie, és tud-
nia kell egyiitt jatszania a gyerekekkel.

Elkezdeni a dramajatékokkal val6 nevelést tehat nem til nehéz; felelésséggel folytatni viszont, mint min-
den nevel6 munkat, mar nem is olyan egyszerii: itt is sziikség van alland6 felkésziilésre, sikereink és kudarca-
ink onmagunkkal térténé szembesitésére.

(kbvetkezd szamunkban folytatjuk)
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D. NYISZTOR AGNES

,,EZ NAGYON SZOMORU ORA VOLT.”
— Dramajatékos osztalyfénoki 6ra —
— Foglalkozds-leirds —

A tanirok viratlan helyzet elé keriilnek.

A honfoglalas kori életszokasok apropojan szeretné-
nek a kozOsségi egyiittélés problémaival foglalkozni,
azonban a feldaltan érkezd osztalyfénok és izgaga csa-
pata, az Otodikes fejelsztGsok valtoztatasra kény-
szeritik Gket. A harom tdlkoros de mindenképpen tal-
silyos fii majdhogynem agyonvert a sziinetben két
wkollégat™, akiket egyébként maskor is verni szoktak.
Nem bir velik — mondta Anna néni —, a hagyoma-
nyos eszkozoket mar kimeritette, semmi eredmény.

A feladat kettds. Ki kell deriteni a verekedések
visszatéré motivacioit, s ismerni kell a verekedések le-
folyasat. A tobbi majd kideriil.

Pedagégial cél lehetne; erkdlcsi véleményalko-
tdsra késztetni az osztdlyt, az agresszorokban Ki-
alakftani valamiféle bels6 féket, beldtdst. S ha si-
keriilne, a vereked6k és dldozatok kozidtt bizo-
nyos kompromisszum készséget.

Kiegyensilyozott csaladi hattérrel rendelkezd gye-
rek az osztilyban szinte egy sincs. Altalaban dekon-
centraltak. Ha djfajta inger nem éri dket, 5-6 perc
utan képtelenek fegyelmezetten viselkedni. Ez jellem-
26 a 80%-ukra. Tilmozgasosak, akkor szélnak, ha va-
lami esziikbe jut, szélesen hadonasznak. A 20% meg
nagyonis csendes, elhiz6d6, vagy tompa, tohonya. A
foglalkozast, egy varatlan Otlettel, a tanarok a More-
no nevéhez filiz6d6 képzeletbeli vonal kihizasaval kez-
dik. A szokasos kor kozepén két szélsé pont, két vég-
letes tulajdonsag. Ilyenek: maginyt kedvel6 — csak
tarsasigban érzi jol magat; megbocsdto — haragtartd;
szelid — ingerlékeny; elhizodo-verekedds. Ki milyen-
nek tartja magat? Alljon a képzeletbeli vonalhoz. Ki-
ki dontse el, magaba nézve el6bb, hol a helye!

Nem kellett nogatni 6ket, hiszen alkalom nyilt sze-
replésre. Marpedig ezek a fejlesztds gyerekek szeret-
nek szerepelni. Két csoportban allnak a vonalra, hogy
lathassak egymast. Ez pedagogiai szandékbol torténik
igy, hiszen a tanarok szeretnék elérni, hogy beszélge-
tés, vita kerekedjék a jatékbol; hasonloképpen itélik-
e meg egymds tulajdonsigat vagy eltérden, s ez miben
kiilonbozik attol, mint aki maga jelolte ki a helyét.

Az eredmény meglep. A tanulok Onértékelése
majdnem pontos, a verekedOk vallaljak Onmagukat
éppldgy, mint a langymelegek, avagy az elhizodok. S
ha a kép nem egyezik az ovékével, szolnak: miért ide
altal, s nem oda, s azt is megmondjak, miért masutt
a helye. Sz6 szot kévet és rafordul a beszéd a délelét-
ti verekedésre is. Az agresszorok nem rejtekeznek,
mintha még biiszkék is volnanak ra, hogy 6k ilyenek.

Lejatszanak-e a verekedést, ahogy tértént? —
hangzott a kérdés és ajanlat. Hogyne, készségesen. Val-
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lalkoznak ri, mégpedig ugyanazok Gyula, K&lmén, Sa-
nyi. Akik verekedtek. S azok is, akiket vertek: Dagi és
Adam. Kétszer jatsszik el tehat a megveretést. Meg-
egyeziink abban, hogy mindent csak mimben.

Minden az 6ran kezdédik. Az aldozatok, akiket
emezek valamiképp felbosszantanak, visszasértenek. A
Dagi Ggy, ,,a kurva anyad”, Adam a kicsi és vékony
szellemesen, csifolodva. Kalmannak szdl a sértés, de
a sziinetben, mert haverok, mar harman verik az egyet.
Akit vernek, behlzza a fejét, kézzel védi a szemérmét,
kézben kiaromkodik, a masik jajgat és sir, majd ami-
kor foldre keriil, az GsszegOmboly6dott testet meg is
rugdossak kissé. A kiabalisra odamegy a tanar vagy
valaki, az aldozatok az érdeklédés kozéppontjaba ke-
riilnek, a vereked6k szintén. Az elébbit sajnaljak, az
utobbit megbiintetik. Ez igy torténik minden esetben,
s mindenki ezt tartja természetesnek. Dagiék is meg-
szoktak, Kalmanék is.

Fljatszanak-e forditva is a verekedést? — hangzik
a kérdés, agy, hogy az aldozat a verd, s az egyik ve-
reked6 a megvert. Az akcié ugyanigy zajlik le, mint
az elébb, Mintha ritusa volna. Az aldozatot jatszo ag-
resszor éppiagy hizza Ossze magat, épp Ggy karomko-
dik és jajgat, mig az iménti megvert ugyandgy iit és
rig.

A tanarok azért jatszatjak el forditva is a vereke-
dést, mert abban reménykednek, hogy az aldozat he-
lyébe keriilt verekedd képes annak allapotat megélni,
s jobb belatasra jut. Am nem igy torténik. Megrende-
lilésnek semmi nyoma.

Kideriil viszont, hogy az aldozatok 1ly mébdon sze-
retnek kozpontba keriilni, s ezért nem is nagyon ban-
jak, ha verik Oket. Az is nyilvanvald, hogy az osztalyt
uralé erések nem érzik blinnek agresszidjukat. Ok csak
a provokilasra vilaszolnak. Erejiikkel. fgy tartjak ter-
mészetesnek.

Azt sem tekintik kivetnivalonak, hogy harman iit-
nek egyet. Galeri szabaly ez, mint ahogy a verekedés-
ritusban szabaly az {ités és a rugas is. Mas improvi-
zacios jatékoknal kideriilt, hogy szenvedélyesen nézik
a horror filmeket és a krimit, no meg a keleti sporta-
gakat. Az igazsighoz tartozik még, hogy a masodik ve-
rekedés-jatéknal majdnem elszabadult a pokol, a fel-
iigyel$ tanart jatsz6 kislanyok ugyanis nem tudtak le-
csillapitani a verekeddket. Sirasos hirig lett beldle. A
tanaroknak kellett kdzbelépnilik, s maguk is megijed-
tek.

Szerettek volna még valami megoldast kicsikarni;
tegyenek engedményeket, netan fogadalmat, hogy mas-
kor nem ezt csinaljak és nem igy, hogy megbeszélik
inkdbb és kompromisszumot kdtnek, hogy az egyik nem
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provokalja a masikat, amazok nem élnek fizikai ere-
jlikkel stb. A fiGk, hogy a tanaroknak kedvibe jérja-
nak, udvariasan fogadkoztak is. De sejtheté volt, hogy
ez inkabb gesztus a résziikr6l. Hogy mit kényvelhettek
el eredménynek? Annyit legfeljebb, hogy megismerték
a motivacidkat, s azt, hogy a biintetést nem ott kell
kezdeni és nem agy, ahogy az iskola szokta volt ha-
gyomanyos modszerekkel.

Ujabb pedagoégiai célkit(izés:

Rddobbenteni a fidkat arra, hogy cselekedetiik
torvénybe itkoz6, kovetkezményekkel jér, el kell
érni, hogy m(kodésbe lépjen a lelkiismeret, je-
lentkezzék a blntudat. J6jjon el a nagy ,,aha él-
mény”’, a katarzis. M6dszer gyandint pedig alkal-
maztassék az ,életjaték’’, a miivészet-hatds — me-
chanizmusdval.

A gyerekeket nem a korkérds tér, hanem egy hagyo-
manyos osztalykép varja. Nekik ugyanigy kell beiilni-
iik a padokba, mint a hagyomanyos éran. A tanir
ugyanigy jelenik meg el6ttiik, ugyanolyan modorban,
mint a tobbiek, ugyanigy kovetelik, hogy jelentsenek,
mint ahogy megszoktiak. A foglalkozasvezet6k egyike
kozli veliik, hogy most egy masik iskola misik 6todik
osztalydban vannak, hogy a tanaraik is szerepet jat-
szanak, egyikiiket Gizi néninek, masikukat Géza ba-
csinak hivjak. A tanulok, akikkel djra fel akarjak gon-
gyoliteni a verekedést szintén nem azonosak énma-
gukkal, Istvannak, Sandornak és Attilanak hivjak Gket.
A foglalkozasvezetSk gy tervezik, hogy a konflik-
tust kiélezik. A gyerek, akit ebben az osztalyban meg-
vertek, olyan szerencsétleniil esik el, hogy agysériilés-
sel a miitGasztalon fekszik. Ugy dontenek, hogy fellép-
tetik az aldozat anyjat is, hogy szembesitsék a vere-
keddkkel. Magat a verekedést a folyoso-feliigyels Gé-
za bacsi jatszatja ujra, Ggy, amiként & latta azt. Esze-
rint a végzetes {itést nem is az mérte, akit megsértett
az aldozat, hanem az egyik haverja. Eldont6tték, hogy
erdsen figyelik az osztalyt, s ha gy érzik, a raddbbe-
nés nem elégséges, menet kozben tovabblépnek. Hir-
adas jon a korhazbdl, hogy a gyerek meghalt. S ha
sziikséges, jra megjelentetik az anyat is. Majd fellép-
tetik az igazgatot is, az § tiszte kozolni, hogy a folyo-
s0i verekedésnek nem csak a halal a kovetkezménye,
de renddrségi vizsgilat is, fiatalkord borton vagy ja-
vito intézet. Ko6zli azt is, hogy minden bizonnyal Gé-
za bacsi ellen is fegyelmi vizsgalat indul, miért nem
akadilyozta meg a halalos végii verekedést s oriilhet,
ha csak elbocsatjak az allasabdl.
Majd, — dontottek a dramatandrok — sziilGi értekez-
lettel zarjak a foglalkozast, a tanulok lesznek a szii-
16k, s megbeszélik az esetet, tudnak-e mentséget ta-
lalni a blindsok védelmére.
Mi tortént a valosagban? A torténetet, ahogy tervez-
ték, végigjatszottak. Végig kellett jatszani. A reagalast
ugyanis nem szamithattak ki elére.
A maskor vihdncolé gyerekek megfegyelmezédtek, mi-
helyst beléptek a konyvtarba. A székektdl, melyek mas-
ként helyezkedtek el, mint ahogy megszoktak. A ha-
gyOmanyos porosz modell!if dta Oket. Ugy kellett le-
iilnilik, hogy szembe Kkeriilté ,a tedraval, a tanarral,
aki miutdn elmesélte a szerep3i yzetet, szigord volt
és feszes.

A hirre, hogy Téth Karcsi, igy neveztiik az aldozatot,
élet halal kozott van, az osztily 70%-a megddbbent.
Hogy ilyen is lehetséges. Szinte lathatd, miként helyet-
tesitik be a hirt sajat élményeikkel; alig féléve hogy
kozilliik valaki egy iskolai verekedésbél kifolyodlag
majdnem lebénult... Mint utébb kideriilt, a térténetet
valésigosnak fogadtik el, elhihetének, olyannak, amely
a megnevezett iskoldban valoban megtortént. S ettdl
az eclhihetdségtol rendiiltek meg. Egy sric bohocko-
dott, hirom-négyr6l nem lehetett tudni, miként érez
és vélekedik. A rekonstrualt verekedést, a folyosofe-
liigyel6 tanar intencibja alapjan ugyanazok vallaltik
akik legutobb is verekedtek. Egy kivételével. A bohoc-
kodo6 gyerekre bizzak a harmadik iitlegel6t abban a re-
ményben, hogy az események hatisa alatt az illet$ is
magaba néz. Tévedtek, Zsolt ugyanis dgy védekezett
a stressz hatas ellen, hogy megprébalt mindvégig ki-
viil maradni, s bar utébb kideriilt, hogy hatott ra a ja-
ték, majdnem tonkretette az elképzelést. Megizzasz-
totta a tGbbféle szerepet jatszé tanarokat.

Az elézetes tervtdl eltérve a verekedés eljatszasa utan
osztalygyilést iktatnak be, miként lattak és latjak a
dramat a tobbiek. Hat dgy mint azt szoktdk a valb-
sagban is latni. S mar vitaba torkollna, posvanyba az
egész, békiiljenek ki ajanijak, amikor gyors dontés, j6j-
jon be az aniyuka, s kozolje az osztallyal, hogy meg-
halt Karcsi. Igy tortént.

A hatas kiilén pszicholégiai elemzést érdemelne. A hir
varatlanul éri Gket. Tébben vannak, akik a padra bo-
rulva feljajdulnak. Sokak hangja fajdalmas. Vannak,
akik mintha szinészkednének, vagy mintha ezzel al-
caznak mégdobbenésiiket. Pontosan nem tudni, de va-
16di drimai hatast lehet érzékelni. Mintha felfognak,
jovatehetetlen baj tortént. EISttiik az anyuka, akinek
volt gyereke, s most-mar nincs. S azért nincs, mert a
folyosén szokvany-verekedés tortént. Kiilénosen feltii-
né a megrendultseg a két valodi verekedd srac, Gyu-
la és Kalman arcan. Ugy tiinik, 6k komolyan megél-
nek valamit.

Azon mar nem is csodilkoznak, hogy a biin biinhodé-
se a javito intézet vagy mais renddrségi eljards. Nem
tiltakoznak.

Akkor sem tiltakoznak, amikor 6k maguk jitsszik el
a sziiléi értekezleten a sajat sziileiket. Nem keresnek
mentséget a gyerekeik azaz 6nmaguk szimdra.

A teatralis mozzanat, az egyperces néma felillas az
elhunyt iskolatars emlékére, betetSzi a hatast. Katar-
zis van a levegdben.

Még két megjegyzés. Zsolt a bohdc, még a végére is
produkal egy figyelemfelhivd atrakcidt; eljatssza, hogy
majdnem Osszeroskad a fajdalomtol.

Meghokkentette dket, hogy a verekedésnek a folyosd-
feliigyel6 tanar is vesztese. Erre tobbszér is rakérdez-
tek, hogy ez igaz-e? -

Ora végén tobben odamentek a foglalkozdsvezetSkhdz
tudakolni, hogy ez melyik iskoldban esett meg? Majd
azt mondtak, sz6 szerint ezt: ,,Ez nagyon szomort 6ra
volt.”

Megjegyzés: Nem ment ez hiba nélkiil, kitetszik a be-
szamolobdl, de gy tiinik, valami 4jbél felfedeztetett;
a tragédidnak is van nevelé hatisa.

A gorogoktdl még mindig van mit tanulni!
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"KIEMELES P. SLADE-TOL

A GYERMEK A DRAMAJATEKBAN FELFEDEZI
AZ ELETET ES ONMAGAT”

Peter Slade, a drdmapedagdgia egyik legnagyobb hatdsii elméleti és gyakorlati mestere. Ang-
lidban iskoldt teremtett. Az aldbbi idézetben cél és médszer sirlisodik. Es milyen fontos, amit
megfogalmaz.

+A gyermek a drimajatékban — a gorog eredeti kifejezés szerint, a cselekvésben — ha még nincs elrontva,
felfedezi az életet és onmagit, mégpedig a létezés fizikai és érzelmi szintjén. A gyakorlatok segitségével ez a
felfedezés izgalmassa és személyessé valik. S mivel a dramajaték csoportban zajlik, Kkdzosségi élmény birtoka-
ba is jut a gyermek. Ahhoz, hogy a személyiség kivant fejlédéséhez nélkiilozhetetlen Onismeret és életismeret
birtoklasaig eljussunk, két tulajdonsagot kell a dramajatéknak kifejlesztenie; az egyik az abszorpci6 , hogy ké-
pesek legyenek a gyerekek elmélyiilni (felszivodni, abszorbelodni) a jatékban, a szerepben, a szituacioban, gy,
hogy kozben minden eltéritd gondolatot kizarnak, kirekesztenek magukbdl, a masik az Gszinteség, hogy képe-
sek legyenek becsiiletesen jelen lenni a jatékban és szerepben, azaz ne mutogassdk magukat, ne jopofaskodja-

nak. Annyit hozzanak onmagukbdl, amennyi az elmélyiiléssel és észinteséggel valosagosan benniik van.”

(Slade, Peter: Child Drama. London. 1954.)

GABNAI KATALIN

A ROGTONZOTT JATEKTOL AZ ELETJATEK KUSZOBEIG

AZ [GY RENDEZTEM GYEREKEKKEL kitetbol ( 1983) emeltiik 4t Gabnai Katalin miihely-
tanulmdnydnak aldbb kozolt részét. A kétet ma mdr hozzdférhetetlen, a tanulmdny viszont id6-
szerd.

Hamarosan eljon az az idd, amikor kézikdnyvek serege sorjiztatja majd azokat a gyakorlatokat, amelyek
megkonnyitik a dramajaték-vezet6k napi munkajat. Mir most rendelkeziink néhany olyan kiadvannyal, ame-
lyekben a kiilonbdzd tipusi jatékok és gyakorlatok rendszerezve szerepelnek, végsziikség esetén pedig maga a
jatékvezetd is kitalalhat olyan jatékvariansokat, melyek csoportjanak sziikségesek és érdekesek lesznek.

A jatékosok ritkan kérdezik meg, hogy egy-egy gyakorlat mire jo: oriilnek, ha érdekes, sziszegnek, ha ne-
héz, abbahagyjak, ha unaimas. A vezeté azonban meg kell hogy kérdGjelezzen minden jatékot: mire jo ez? Es
még azon kiviil?

A készségfejleszié jatékok hasznit ma mér nem vitatja senki. Am ezek egynémelyike hamar mechanikus-
s valik, ha nem talalunk hozza olyan hordozd szerkezetet, olyan drimai mozzanatot, amelynek eljatszasa, 4j-
rateremtése ajra és ajra érdekesse lesz jatszok és nézok eldtt egyarant. A dramatikus improvizici6, legyen az
némajaték vagy szoveges rogtonzeés, Gsszegyijti, munkaba allitja, s mikozben szinte vizsgaztatja, tovabb is fej-
leszti mindazon készségeket, melyeket az elSkészitd gyakorlatok soran mar felébresztettiink. S az igazi 6romok
sora itt kezd6dik.

Hogy is kezd6dik ilyenkor a jaték? ;

A szerepvillalas pillanata utin megjelenik valami (pl. bab) vagy valaki, megjelennek valakik, itt és most, a
semmibd] teremtSdik egy j vilag, s tart egészen addig, amig a ,,mintha” szabalyai érvényesek, s az elinditott
cselekvésiitem — melynek térbeli és idSbeli ritmusképlete j6 esetben tokéletesen harmonikus az akcié indu-
lathullimaival — befejezédik.

Az egész néha olyan egyszeri, hogy a szemlélé maga sem érti, mi rdzta meg, hiszen az elStte allo szinész
csak felemelte a kezét s aztan leeresztette. Talan nem is a szemlélének kell ezt értenie, hanem annak, aki a
hatas kivaltasira tudatosan torekszik.

Megalkotok, létrehozok egy dramai egységet, melynek elemei egylittvéve elinditanak egy asszociaci6s sort
a tudatban, olykor a tudathatdron, s tudnom kell, mi az a mozdulat, mi az a hang vagy mondattoredék, mely
a kozonség gondolatait az altalam kivant iranyba tovabblenditi, Ez a rendezé dolga s a szinészé.

Mir egészen kicsi gyereknél, nyolc-kilenc éves kor korill meg lehet kivanni, hogy — sajat orémére is —
érezze és tartsa a dramatikus rogtonzés ideje alatt azt a ritmust, mely hol térben, hol id6ben hozva létre si-
riisddési pontokat, biztos szerkezetet ad a jatéknak, ivet a cselekvésnek.

Meseszeriien egyszerii ez. Valami — egy folt a fehér papiron, egy hang a csendbdl kivaltan, egy fel6tlS in-
dulat az emberben, egy felismerés, egy targy a szobaban, figyelmem kozéppontjaba keriilven — elkezd lenni.
Telik az id6, kiegészitésre var, valakire vagy valamire. S mikor az megjelenik, mar egy j allapottal van dol-
gunk, mely ha meg-megbillen valahol, @jboli torténést kivan, egészen addig, mig egy atmeneti nyugalmi hely-
zet be nem kovetkezik.
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Aranyokat és iranyokat magyarazunk. Felhivjuk a figyelmet a harmoénidra, és megmutatjuk a diszharmoénia
erejét, hogy a szerkezetépités izgalmas munkajat jatékként kedveltessiik meg, s a rendteremtés s a rend-
szeralkotas Orome a csoport k6zGs kincsévé valjon.

A dramaépités szabdlyai szinte dnként tarulnak fel a jatszok elStt, s mit sem von le a munka meghittségé-
bél, ha ezeket olykor megprobaljuk épp mikodés kozben tetten érni.

A dramatikus rogténzést eldkészité és javitd () jatékokbdl nézziink meg néhanyat! MindenekelGtt és na-
gyon hangsilyosan fel kell hivnunk a figyelmet a mozgas elsGdlegesességére a dramai akciok soran. Gyerekek-
kel koénnyen és azonnal, felnGttekkel kissé nehezebben tudjuk ezt az elvet elfogadni.

Ha lehetne, érdemes lenne valami kialtvanyfélét intézni a kollégakhoz, valahogy igy: Becsiiljétek meg a né-
majatékot! Gy6zédjetek meg a mozgas elsGdlegességérdl, s mindig ebbdl induljatok ki, mert ha a széban biz-
tok, Ggy jartok, mint azok a hajdani tandrok, akik minket gyGtortek végszavakkal, s az altalatok Osszetakolt
szinjaték szétesik, és nem lesz ember, kinek Grome teljék benne.

Kozvetitsiink iizeneteket mozgassal, s gy6zédjink meg rola, helyesen értelmezték-e azokat. Miért nem ér-
tették? Mi volt pontatlan? A megfigyelés? Vagy a bemutatas? Mi volt rosszul hangstlyozott?

A némajaték kihagyhatatlan elGiskola. De mar ehhez is sziikséges, hogy a jatékos tudja, merre van keze-
laba, hogy pontos testtudata legyen. Ezt szolgiljak a jol ismert eldkészité gyakorlatok, a ritmusjatékok és a
tanc is. Ahogy a szavak kiejtését, Gigy a mozdulatok formalasat is meg kell tanulnunk. Mindent nem bizhatunk
kreativ impulzusokra! Orémet és biztonsigot jelent egy meghatirozott pontos mozdulat visszaaddsa, ismétel-
getése vagy épp felismerése. A tér szerkezetének felismerése, alakitasa elképzelhetetlen térbeli biztonsig nél-
kiil. S mig a mindenkori munkak alapoz6 szakaszaban van sziikségiink a némajatékra, megesik, hogy kozben,
mikor mar régen szoveggel folyik a jaték, vissza kell nydlnunk a beszéd nélkiili gyakorlatokhoz, hogy tisztdz-
zunk vitds kérdéseket.

A dramatikus rogtonzést segité jatékok

— Az utca két oldalin szemben lévé ablakokbdl vagy a folyd két partjardl allapodjunk meg abban, hogy
mikor, hol talilkozunk, milyen jatékot fogunk jatszani.

— Ha kisebb szajmiitét utdn nem beszélhet, hogyan fogja a a paciens mozdulatokkal, gesztusokkal a tiik-
rot, fésiit kérni, hogyan kérdezi meg, hogy milyen id6 van kint? Hogyan kérdezi meg azt, hogy sziilei meghall-
gatjak-e a radidmesét, vagy hogy mit csinal a névére, aki nem johet el a korhazba?

— Valaki padszomszédjatol csak mozdulatokkal elkéri a radirgumit, a ceruzat, a vonalzdt, a konyvet vagy
mas targyat, egy bizonyos szines ceruzat is.

— Megbesz¢éli a szinhdzban a rubatéarossal, a jegyszeddvel, az iil6 nézdvel, hogy iiljon odébb, hogy ne kell-
jen az egész soron végigmenni.

— Titkos megbesz€lés a masik csoport kozelében. A résztvevok meg akarjak lepni barataikat, nagyon ko-
zel vannak, ezért nem beszélhetnek, csak mozdulatokkal, mimikaval beszélik meg a teenddket.

— A csaladtagok az éppen elalvé csecsemd mellett érintkeznek egymassal.

— Edesapa éppen elaludt, anyénak jelezziik, hogy mar minden feladatunkat elkészitettiik és szeretnénk el-
menni a szinjatsz6 csoportba. Nem kell-e valamit hozni vagy valamit elintézni az édesapanak (telefonilni a
munkahelyére, az orvoshoz menni, valamit vasarolni)? Rogton vagy elég a szinjatszo korbdl visszajovet?

— A gyermekcsoport képeket akar késziteni a viziszarnyasok életérél. Lassan gazolnak a niddasban; a ta-
laj siillyedni kezd. Hogyan hivjak segitségiil a baratokat gy, hogy ne riasszak fel az éppen megjelené mada-
rat?

— A csénak beakadt a nadasba, hasonl6 koriilmények kozott. Hogyan evezziink vagy dolgozzunk a riddal
a lehet$ legesendesebben?

— Egyetlen szora cselekedjiink, pl. ,,jééé” vagy ,.no szervusz”, minden egyebet mozdulattal fejezziink ki.
(A fia elvesztette oOrajat; vendégek érkeztek; a virdgcserép az ablakbdl az utcara esett; a tanulé a tablanal
egyest kapott; a kész rajzra radomlstt a tus.)

— A kisgyermek a 1épcsdhazbol vidiman rohan a szoba nyitott ajtajahoz, ahol apja fekszik; figyelmezteti
kifejez mozdulatokkal, hogy legyen csendben, jelezziik mozdulatokkal, hogy apuka beteg, mi fij neki, lehet,
hogy éppen elaludt, viselkedjék minél csendesebben.

— Ugyanannak a gesztusnak, mozdulatnak a valtozatai: ligyan mtatunk a heverdre, ahol beteg apank fek-
szik; készségesen mutatjuk az orvosnak, hogy hol van a kanil; parancsoléan a kutyinak, mely zavarja a ven-
déget, ,.foldhoz!” a jol idomitott kutyanak.

Az utanzassal bemutatott cselekvések, targyak, allatok stb. felismerése utdn hamarosan sor keriilhet cselek-
véssorok bemutatasara, rovid torténetek eljitszasara. Ha gy latjuk, hogy a csoport tagjai nehezen tudnak ren-
det teremteni a torténetben, s egymasra csisznak a jelenetek, elmosédnak a fordulatok, s nem értjiik mirdl is
van sz0, javitd jatékként iktassuk be a diasorok bemutatasit. Itt a fotok komponalasat kérjiik, melyek a tor-
ténet legfontosabb pillanatait vetitik elénk 6t-hat képben. elészér mi adjuk a feladatot, késSbb a jatszok va-
lasztjak a torténetet. Konnyitésként vagy nehezitésként megszabhatjuk, hogy mennyi id6 alatt jatszodhat le a
torténés, pl. a futéverseny finise kb. fél perc alatt, az ismerkedéstSl a hazassdgkdtésen at a valasig kb. 20 év
alatt stb. A f6 fordulépontok kiemelésével ez a jaték is a szerkezet tudositasat segiti eld.




A tér-szerkezet, a tomegjelenetek tagoltsiganak jitéka a csoportkép vezényszora. Gyors helyzetfelismerést,
dontést, nagyfokd alkalmazkoddképességet igényel ez a gyakorlat.

Két csoportra oszlunk, egy-egy csoportban Gten-hatan, de legfeljebb myolcan-kilencen legyenek. Az els6 cso-
port a terem végében szétszértan helyezkedik el, mig a masodik csoport kitalal maganak egy tucat ,helyre,
helyszinre utal6 elnevezést” (pl. piac, temetés, miit6, birésig, korhaz, 6voda stb.), s ezt a vezénysz6t kozli a
tobbiekkel. Az elsé csoport ugyanis — mig a masodik behunyja a szemét — a vezényszé elhangzdsit kovetd
két-harom masodperc alatt fog olyan ,fotot” alkotni, mely az adott helyrdl, helyzetrdl késziilhetett volna. A
jitékvezet$ felszolitasara kinyitjak szemiiket a tobbiek, megszemlélik, megvitatjak a keletkezett képet, s indul
a kovetkezd kép. Sokszor megesik, hogy ha a jatékosok nem figyelnek egymasra, a tribiin mogdtt is fut egy 16
zsokéssal egyiitt, egy hangversenyteremben egyszerre harom karmester is lesz, egy repiilogépen pedig négy-ot
piléta. Ne engedjiink semmiféle megbeszélést, igazodjanak el a jatékosok, s egyezzemek meg egymassal tore-
déknyi idS alatt, hang nélkiil.

Minden korosztalynak javasolhaté a reklamkészités, csupdn iigyesen kell kivdlasztani, mit reklamoztatunk,
bar legtobbszor a csoport maga donti el. Egészen egyszerii és fantasztikus feladatokat egyarant adhatunk. Pél-
daul egy fogkrém, egy ruhaféle, egy iizem, egy hivatal reklamja, de lehet reklimozni példdul marslakokat, a
csoport valamelyik tagjat stb, Fontos, hogy a jaték otletes, jo ritmusd, gordiilékenyen kivitelezett, poénra ki-
hegyezett legyen.

Ilyen és ehhez hasonld jatékok seregével fontos szabilyok megtartdsit tudjuk megtanitani, mi tobb, érték-
ké tenni.

Ha nagyon &szinték akarunk lenni, az elsé improvizaciok idején az is sikernek szamit, ha senki sem all ki
a jatékbol, senki nem mentegetddzik, s a jaték nem 4ll le. Mindegy, hogy siiletlenségek torténnek, mindegy,
hogy mast fejeziink be, mint amit elkezdtiink!

Az els6 szabily: abba ne hagyd! Mondj valamit, tégy valamit! Barmit, csak meg ne szakadjon a ja-
ték!

A misodik szabély betartasa sokkal tbb iddt vesz igénybe a tanulds sordn, hiszen oly gyakori az a cso-
porttag, aki belsé bizonytalansiginak enyhitésére, sikerének nyugtdzdsira vagy energia- és koncentracithiany
miatt elvesziti a partnerével valéo kapcsolatat, kileskel a jatékbol, megszakitvan a szinjaték lényegét jelentd
kapcsolatot, megbontvan a drama aramkorét. Tehat: ne nézz ki! (S ha lesz elegend§ dolga, nem is fog kinez-
ni.)

A harmadik szabily: a tér okos és izgalmas, de hiteles haszndlata. Azaz: ne zsufolddj, ne takarj, ne csak
sikban mozogj, kezdj valamit a térrel fiiggdlegesen is stb.

Mondjuk, hogy a negyedik szabalyhoz is felné a csoport, s ezt aztin gyakorolhatja egy €leten keresztiil,
mert ez a kovetkez6: ne hazudj! Sem gesztusaiddal, sem szavaiddal ne kovess vdlsdgos megolddsokat! A
hiteles jaték elérésére diadalmas érzés lesz.

Az 6todik szabdly mar szinte tudomény vagy inkdbb mar a miivészet része: ne legyenek folos szavaid,
tanuld meg a s(rftés tudomdnydt, id6ben, térben, szereplokben gondolkodva épftsd a jatékot, s csak
a legszilkségesebbet haszndld! Légy konnyed és pontos!

Ezek azok az alapkészségek, melyek birtokdban mar meg lehet probilkozni 6nallo drama épitésével, mely-
nek szintén megvan a maga sajatos menete az anyaggyijtéstol a szerkezet acsolasdig s az ellendrzé miivelete-
kig.
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