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Bemutatkozas

(kapcsolatteremtés, kommunikdcio testnyelven, onbemutatas, egyiittmitkodés egész csoportban,
egymasra figyelés)

1. Alkossatok kort. Egyik6tok mondja meg a nevét, s kdzben tegyen valamilyen mozdulatot,
mondjuk tapsoljon afeje fol6tt, végezzen Kigy6z6 mozgast vagy hajoljon elére stb. A csoport ismé-
telje meg a nevet, s azzal egyiitt a mozdulatot isl A jaték addig tart, amig mindenki be nem
mutatkozott.

A masodik forduloban valamilyen ,,dramai moédon” (példaul suttogva, sikitva vagy ujjongva)
k6zo6ld a neved és egy masik gesztust akalmazz!

2. Alkossatok o6t-hat fés kiscsoportokat, és valasszatok ki valakit, aki keresztnevét kozolve elkezdi a
jatékot. A t6le jobbra alldo megismétli a nevet, s hozzateszi a sajatjat. A harmadik személy
megismétli az elsd két nevet, skozli a sajatjat is. Es igy tovabb, amig mindenki be nem mutatkozott.
Ezutan mindenki irja koriil tobbszor a kort, s ismételje el az §sszes nevet!

3. Két csoport egyesiiljon, s ismételje meg a jatékot!

4. Az 6sszes csoport egyesiiljon egy nagy korben, s ismételje meg a jatékot!

5. A jatéknak ezen a pontjan tegyetek valamilyen alliteralo melléknevet a keresztnevetek elé, példa-
ul: ,,vidam Vilmos”, ,torékeny Tamara”, ,ravasz Réka”.

6. Jarjatok fel s ala a teremben tgy, hogy kézben aszerint mozogtok, viselkedtek, amilyen mel-
Iéknevet valasztottatok magatoknak: a ,,szomort Szandra” abrazata legyen buskomor, az ,,izmos | st-
van” fitogtassa erejét! Ahogy a teremben sétalva talalkozol valakivel, k6zold vele az alliteralo mel-
I[éknevet, majd a keresztneved. Egy id6 utan mar csak a melléknevet k6zold, s hagyd, hogy a
szembej6vO maga talalja ki a hozzaill6 keresztnevet!



