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Egy nap XY életében 
(szituációs játék) 
Válassz egy társat! Ezekben a gyakorlatokban egyikõtök mindig ugyanazt, a másik pedig minden 
esetben más-más szerepet játszik. Minden egyes gyakorlatot ismételjetek meg fordított szereposz-
tásban! A cél az, hogy az állandó szerepben következetes legyél, a mindig változó szerepekben pe-
dig rugalmas. 

Diák 
az egyik szülõvel reggeli közben 
a testvérével, aki kölcsön akarja kérni valamelyik ruhadarabját 
a tanárával, aki beszélni akar vele az iskolai munkájáról 
barátjával, akivel megbeszélték, hogy mit csinálnak aznap este 
az iskolaigazgatóval, aki behívatta az irodájába sorozatos késései miatt 

Anya 
fiával/lányával reggelizés közben 
egy bolti eladóval, aki többet számított fel 
egy munkatárssal munka közben 
egy ritka látogatóval (pl. vallási vezetõ, nem kedvelt rokon) 
férjével vacsora közben 
a barátnõjével, aki beugrott hozzá 

Apa 
feleségével reggeli közben 
munkatársával munka közben 
fõnökével, akit szívességre kér 
legjobb barátjával, akinek ugyanaz a hobbija 
gyermekének tanárával a fogadónapon 
késõn haza érkezõ fiával/lányával 
 
(Az osztály csoportokra bontjuk, majd a párok a kis csoportok elõtt dolgoznak.) 
 


