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Élve eltemetve 
(szituációs játék) 
Alkoss meg két karaktert! Az egyik, aki gyenge és tehetetlen, a föld alá szorult. A másik, aki erõs és 
tettre kész, a segítségére érkezik. Séta közben segélykérõ kiáltást hall. Vajon honnan érkezik? Fülel, 
figyel, keres, kutat. 
A gyengébb egy lyukban kuporogva kiáltozik segítségért, hátha valaki meghallja. Az erõs a fülét a 
földhöz tapasztja, majd dühödten ásni kezd. A gyenge kinyújtja a kezét; az erõs csak ás és ás. 
Valahányszor karaktert váltasz, fordulj egyet, hogy egyértelmûen jelezd a váltást! 
A megmenekülés pillanata: az erõs lenyúl, s kezét ugyanott tartva, megfordul: a gyenge karakterré 
alakul át, akit (éppen) kihúznak a mélybõl. 
 
Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, önállóan is végezhetjük. Nem szükséges hozzá más, mint egy 
valaki, aki vezetõként ismerteti az utasításokat. (A gyakorlat egyéni munkára is alkalmas.) 
 


