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Elve eltemetve

(szitudcios jatek)

Alkoss meg két karaktert! Az egyik, aki gyenge és tehetetlen, a fold ala szorult. A masik, aki erés és
tettre kész, a segitségére érkezik. Séta kdzben segélykérd kialtast hall. Vajon honnan érkezik? Fiilel,
figyel, keres, kutat.

A gyengébb egy lyukban kuporogva kialtozik segitségért, hatha valaki meghallja. Az erés a fiilét a
f61dhoz tapasztja, majd dithodten asni kezd. A gyenge kinyujtja a kezét; az erds csak as és as.
Vaahanyszor karaktert valtasz, fordulj egyet, hogy egyértelmiien jelezd a valtast!

A megmenekiilés pillanata: az erés lenyul, s kezét ugyanott tartva, megfordul: a gyenge karakterré
alakul at, akit (éppen) kihuznak a mélybdl.

Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, ondlloan is végezhetjiik. Nem sziikséges hozza mas, mint egy
valaki, aki vezetokent ismerteti az utasitasokat. (A gyakorlat egyéni munkara is alkalmas.)



