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Guberalo

(szitudcios jatek, kommunikdcio testnyelven)

Végy fel egy kis dobozt! Forditsd ¢l a kombinacios zarat, vagy pattintsd fel a lakatot! Van benne
valami? Tedd a dobozt a zsakba, amiben a guberalt javaidat hurcolaszod!

Emelj ki egy széles szaju tivegedényt, aminek tetgje is van! Az éramutaté jarasaval ellentétes
iranyban probald lecsavarni a tetgjét, nagy erével de dvatosan, nehogy az edény megsériiljon! Na
végre! Pfuj, micsoda bliz! Az dramutatod jarasaval megegyezd iranyban csavard vissza gyorsan a
tetdt, s hajitsd el az edényt!

Emelj ki egy palackot! Még mindig van benne folyadék. Nagy erével huzd ki a dugot! A halombol
vegyél ki egy poharat, fajd le réla a port (k6hogés), és tolts! Toltés kozben tartsd a poharat egy
kicsit lejjebb. Csettintés, amikor megtelt. Igyal!

Huzzal ki egy atazott takarot! Tekerd Ossze €s csavard ki! A takard most mar sokkal kon?nyebb.
Hajtsd 6ssze és rakd a zsakodba!

Folytasd a kincskeresést, amig a zsakod sziniiltig meg nem telik, aztan vedd a valladra, s cipeld el a
bavohelyedre!

Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, énalloan is végezhetjiik. Nem sziikséges hozzd mas, mint egy
valaki, aki vezetokeént ismerteti az utasitdsokat.(4A gyakorlat eqQyéni munkara is alkalmas.)



