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Guberáló 
(szituációs játék, kommunikáció testnyelven) 
Végy fel egy kis dobozt! Fordítsd el a kombinációs zárat, vagy pattintsd fel a lakatot! Van benne 
valami? Tedd a dobozt a zsákba, amiben a guberált javaidat hurcolászod! 
Emelj ki egy széles szájú üvegedényt, aminek teteje is van! Az óramutató járásával ellentétes 
irányban próbáld lecsavarni a tetejét, nagy erõvel de óvatosan, nehogy az edény megsérüljön! Na 
végre! Pfuj, micsoda bûz! Az óramutató járásával megegyezõ irányban csavard vissza gyorsan a 
tetõt, s hajítsd el az edényt! 
Emelj ki egy palackot! Még mindig van benne folyadék. Nagy erõvel húzd ki a dugót! A halomból 
vegyél ki egy poharat, fújd le róla a port (köhögés), és tölts! Töltés közben tartsd a poharat egy 
kicsit lejjebb. Csettintés, amikor megtelt. Igyál! 
Húzzál ki egy átázott takarót! Tekerd össze és csavard ki! A takaró most már sokkal kön??nyebb. 
Hajtsd össze és rakd a zsákodba! 
Folytasd a kincskeresést, amíg a zsákod színültig meg nem telik, aztán vedd a válladra, s cipeld el a 
búvóhelyedre! 
 
Ezt a gyakorlatot kisebb csoportokban, önállóan is végezhetjük. Nem szükséges hozzá más, mint egy 
valaki, aki vezetõként ismerteti az utasításokat.(A gyakorlat egyéni munkára is alkalmas.) 
 
 


